
 

Convegno 
PREVENZIONE E RIABILITAZIONE PER LA SALUTE CARDIOVASCOLARE 

Quattro strategie fondamentali per ridurre il rischio a livello individuale e  
migliorare l’assistenza alla popolazione 

Giovedì 18 aprile 2024 
Ore 10.00  

Sala Capitolare presso il Chiostro del Convento di Santa Maria Sopra Minerva  
presso il Senato della Repubblica 

Piazza della Minerva, 38 
 

 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le patologie cardiovascolari rappresentano tuttora una priorità per la sanità pubblica e i programmi 
di prevenzione/riabilitazione le migliori e più costo-efficaci strategie a livello di popolazione e 
individuale per ridurre il carico di morbilità e attenuarne le ripercussioni. In questa giornata di 
confronto con le maggiori Istituzioni della Repubblica e con forte richiamo mediatico, l’Associazione 
scientifica Italian Alliance for Cardiovascular Prevention and Rehabilitation (ITACARE-P) propone 
quattro filoni operativi per la prevenzione cardiovascolare e il recupero dopo evento acuto 
(soprattutto infarto del miocardio e scompenso cardiaco), delineando i principali ambiti e obiettivi 
di intervento. Le strategie – frutto delle riflessioni di esperti nel campo della prevenzione e delle reti 
di cura - sono guidate dall’attuale fotografia epidemiologica e da un approccio omnicomprensivo 
riguardante terapie e stili di vita.  
 
RELATORI e DISCUSSANTS 
Marco Ambrosetti – Presidente Italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation and Prevention 
(ITACARE-P) 
Paolo Calabrò – Università degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli 
Paola D’Errigo – Istituto Superiore di Sanità 
Pompilio Faggiano – Section Editor Italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation and Prevention 
(ITACARE-P) 
Francesco Fattirolli – Coordinatore Scientifico Italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation and 
Prevention (ITACARE-P) 
Gian Francesco Mureddu – Vice Presidente Italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation and 
Prevention (ITACARE-P) 
Giuseppe Musumeci - Coordinatore tavolo tecnico per le reti di emergenza cardiologica di AGENAS. 
Silvestro Scotti – Segretario Generale Nazionale FIMG (Federazione Italiana Medici di Famiglia) 

 
 
 
 
 
 



 

AGENDA 
MODERA: Annalisa Manduca 

 
ORE 10.00 Registrazione dei partecipanti 
 

ORE 10.30 Apertura evento e saluti istituzionali 
✓ On. Marcello Gemmato, Sottosegretario di Stato alla Salute* 
✓ Sen. Francesco Zaffini, Presidente X Commissione Permanente Affari Sociali Senato 

della Repubblica* 
✓ Sen. Marco Meloni, I Commissione Permanente Affari Costituzionali* 

 

*Invitati 
 
ORE 10.45 SESSIONE SCIENTIFICA 
 

Ore 10.45 Le relazioni biologiche tra fattori di rischio, aterosclerosi ed eventi cardiovascolari  
(P. Calabrò) 

 

Ore 11.00/ 
12.00   Strategie individuali e di popolazione (a cura della Italian Alliance for Cardiovascular 

Rehabilitation and Prevention, ITACARE-P) 
 

Ore 11.00 Strategia 1. Controllare i fattori cardiometabolici: ipertensione, 
ipercolesterolemia, obesità, diabete, iperuricemia (P. Faggiano) 

 

Ore 11.15  Strategia 2. Adeguare lo stile di vita: fumo, alimentazione, attività fisica, 
aderenza terapeutica (G. F. Mureddu) 

 

Ore 11.30  Strategia 3. Migliorare gli aspetti psicosociali e ridurre le differenze di 
genere (F. Fattirolli) 

 

Ore 11.45  Strategia 4. Aumentare la cultura riabilitativa e diffondere la 
teleriabilitazione (M. Ambrosetti) 

 

Ore 12.00  Le cure cardiovascolari in Italia: i dati del PNE (P. D’Errigo) 
 
Ore 12.15  Indicatori AGENAS per le reti cardiologiche (G. Musumeci) 
 

ORE 12.30 TAVOLA ROTONDA ISTITUZIONALE 
Discussants: Marco Ambrosetti, Paolo Calabrò, Paola D’Errigo, Pompilio Faggiano, Francesco 
Fattirolli, Gian Francesco Mureddu, Giuseppe Musumeci, Silvestro Scotti 
 

Intervengono esponenti delle Istituzioni (anche con un indirizzo di saluto): 
Giovanni Leonardi (Capo Dipartimento Prevenzione Ricerca Emergenze Sanitarie e One Health 
Ministero della Salute)* 
Enrico Coscioni (Presidente Agenas)*  
Andrea Costa (Ministero della Salute, delega al PNNR Missione 6)* 
Stefano Moriconi (Direttore Struttura Tecnica Segreteria Sezione 1 Consiglio Superiore di Sanità)* 
Paolo Siviero (Capo Area Attività Regolatorie Direzione Tecnico Scientifica, Farmindustria)* 
 

*Invitati 
 
 



 

Saranno invitati i seguenti Onorevoli/Senatori: 
Sen. Elena Murelli, Presidente Intergruppo Parlamentare Malattie Cardiocerebrovascolari 
Sen. Beatrice Lorenzin 
Sen. Ignazio Zullo 
Sen. Elisa Pirro  
Sen. Alessandro Alfieri 
Sen. Salvatore Sallemi  
Sen. Elena Cattaneo 
 
 
 

ORE 13.30 Chiusura 
 
 I lavori del convegno saranno trasmessi in diretta streaming al link webtv.senato.it e sul canale 
YouTube del Senato Italiano  
L’accesso alla sala – con abbigliamento consono e, per gli uomini, obbligo di giacca e cravatta – è 
consentito fino al raggiungimento della capienza massima. 
Le opinioni e i contenuti espressi nell’ambito dell’iniziativa sono nell’esclusiva responsabilità dei 
proponenti e dei relatori e non sono riconducibili in alcun modo al Senato della Repubblica o ad 
organi del Senato medesimo. 
 
 
In collaborazione con  

 
 
 


